
 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea de Vest din Timişoara 

1.2 Facultatea  Facultatea de Sociologie şi Asistență Socială 

1.3. Departamentul  Sociologie 

1.4 Domeniul de studii Sociologie 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea 

Sociologie(263201-sociolog, 263208-cercetător în sociologie, 

263209-asistent de cercetare în sociologie, 263309-cercetător în 

științele politice,263510-cercetător în asistență socială) 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Sociologia familiei 

 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. univ. dr. Mariana  BALACI 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Mariana BALACI 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 20 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat  3 

Examinări  3 

Alte activităţi……………………………………  

3.7 Total ore studiu individual 66 

3.8 Total ore pe semestru 108 

3.9 Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Nu este cazul 

4.2 de competenţe Nu este cazul 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului  

5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului  

 



 

6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie parcurgerea 

și promovarea disciplinei 

Cunoștințe 

R1. Cunoașterea, înțelegerea și descrierea conceptelor, teoriilor, paradigmelor și 

metodologiilor utilizate în cercetarea organizațiilor și comunităților. 

R3. Cunoștințe referitoare la explicarea sociologică pe baza unei experiențe de 

cercetare empirică sau a unui ansamblu de date empirice. 

Abilități 

R6. Să aleagă, raportat contextului, metodele, tehnicile și procedeele utilizate în 

cercetarea și soluționarea unor probleme sociale. 

R10. Să formuleze o explicație sociologică pe baza unei experiențe de cercetare 

empirică sau a unui ansamblu de date empirice.tr-o limbă de circulație 

internațională. 

Responsabilitate 

și autonomie 

R13. Să îndeplinească sarcini de lucru în timpul studiului (sau practicii de 

specialitate) sub supraveghere directă și să demonstreze eficiență personală în 

contexte simple și stabile. 

R14. Să-și asume responsabilitatea pentru realizarea sarcinilor atribuite și pentru 

îmbunătățirea performanței în studiu sau muncă. 

R15. Să demonstreze creativitate în elaborarea proiectelor didactice și de cercetare. 

 

7. Conţinuturi  

7.1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Sociologia familiei – ramură a sociologiei generale. Raportul dintre 

sociologia familiei cu alte discipline ştiinţifice 

Prelegere participativă, 

dezbatere, problematizare 
2 ore 

2. Indicatori statistico-demografici utilizaţi în cercetarea sociologică a 

familiei 
“ “ 

3. Familia tradițională și familia modernă. Realități sociale   

4. Structura familiei. Tipuri și structuri maritale și familiale “ “ 

5. Mariajul și formele sale. Dinamica rolurilor în familie “ “ 

6. Funcţiile sociale ale familiei  “ “ 

7. Disoluţia familiei prin divorţ “ “ 

8. Rudenia – fenomen social şi juridic complex “ 4 ore 

9. Familiile monoparentale “ 4 ore 

10. Evoluția nevoilor familiale “  

11. Provocările actuale ale familiilor multietnice, dar și a celor cu 

membri plecați în alte state europene 
“  

12. Violența în familie. Cauze și modele teoretice ale violenței 

domestice 
“  

          “  

Bibliografie 

Băran-Pescaru, Adina, Familia azi. O perspectivă sociopedagogică, Editura Aramis, 2004 

Gătej, Mădălina, Violența în familie, Ed. Orizonturi, 2021 

Godeanu Alin, Sebastian, Manual de psihologia cuplului și a familiei, Ed. Sper, 2015 

Goody Jack, Familia europeană: o încercare de antropologie istorică, Iași, 2003 

Iluț, Petru, Sociopsihologia si antropologia familiei, Editura Polirom, Iași, 2005  

Martine Segalen, Sociologia familiei, Editura Polirom, Iași, 2015 

Mitrofan, Iolanda, Cuplul conjugal, Editura științifică si enciclopedică, București, 1989 

Popescu Raluca, Introducere în sociologia familiei. Familia românească în societatea contemporană, Editura  



 

Polirom, 2009 

Roudinesco, Elisabeth, Familia în dezordine, Editura Trei, București, 2006 

Stan Angela, Sociologia familiei, Suport de curs, Brașov, 2009 

Stănciulescu, Elisabeta, Sociologia educației familiale, 2 vol., Editura Polirom, Iași, 2001 

Stoica- Constantin, Ana, Conflictul Interpersonal. Prevenire, rezolvare și diminuarea efectelor, Editura      

Polirom, Iași, 2004 

Voinea, Maria, Sociologia familiei, Bucuresti, 1993 

Voinea, Maria, Familia și evoluția sa istorică, Editura științifică și enciclopedică, București, 1978 

 

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 

Familia de-a lungul timpului. O istorie a relațiilor familiale Exerciţiul, discuţiile şi 

dezbaterea, proiectul  
4 ore 

Familia și controlul social exercitat prin familie. Studii de caz 
” 2 ore 

 Celibat. Concubinaj. Studii de caz 
” ” 

Raporturile părinți și copii în societatea românească actuală. Studii de 

caz ” ” 

Familiile monoparentale. Provocări și soluții. Studii de caz 
” ” 

Universul familial în schimbare. Cauze și tendințe. Studii de caz 

” ” 

Bibliografie 

 

Băran-Pescaru, Adina, Familia azi. O perspectivă sociopedagogică, Editura Aramis, 2004 

Druță Florin, Psihosociologia familiei, București, 1998 

Goody Jack, Familia europeană: o încercare de antropologie istorică, Iași, 2003 

Iluț, Petru, Sociopsihologia si antropologia familiei, Editura Polirom, Iași, 2005  

Martine Segalen, Sociologia familiei, Editura Polirom, Iași, 2015 

Mitrofan, Iolanda, Cuplul conjugal, Editura științifică si enciclopedică, București, 1989 
Nye, B., Familia, structura și interacțiunile ei, în “Sociologia franceză contemporană”, București, 

1973 

Popescu Raluca, Introducere în sociologia familiei. Familia românească în societatea contemporană, Editura  

Polirom, 2009 

Răvaș, Oana, Carmen, Studiu comparativ privind regimurile matrimoniale. , Ed. Pro Universitaria, București, 

2020 

Roudinesco, Elisabeth, Familia în dezordine, Editura Trei, București, 2006 

Stănciulescu, Elisabeta, Sociologia educației familiale, 2 vol., Editura Polirom, Iași, 2001 

Stoica- Constantin, Ana, Conflictul Interpersonal. Prevenire, rezolvare și diminuarea efectelor, Editura      

Polirom, Iași, 2004 

Voinea, Maria, Psihosociologia familiei, Bucuresti, 1996 

Voinea, Maria, Familia și evoluția sa istorică, Editura științifică și enciclopedică, București, 1978 

 
 

8. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu cel al altor discipline similare oferatate de universităţi din 



 

ţară şi din străinătate. 
 

9.  Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din 

nota finală 

9.4 Curs Cunoştinţe corecte şi complete Evaluare orală din 

conținutul cursurilor. 

50% 

Coerenţă logică 

Gradul de asimilare a limbajului de 

specialitate 

Criterii ce vizează aspecte atitudinale şi 

interes pentru studiu individual 

Condiții de prezență: 

50% curs, 70% seminar 

 

9.5 Seminar / 

laborator 

Evaluare sumativă pe parcursul semestrului Teme, proiecte, eseuri, 

studii de caz 

50% 

9.6 Standard minim de performanţă 

 

Obținerea mediei 5 la activitățile individuale și/sau în echipă, conform cerințelor exprimate de cadrul didactic; 

Finalizarea și predarea în termenul limită stabilit a activităților de seminar. 
 

Data completării 

13.09.2025 

 

Semnătura titularului de curs 

Lect. dr. Mariana Balaci 

 

Semnătura titularului de seminar 

Lect. dr. Mariana Balaci 

 

   

Data avizării în catedră/departament 

 

Semnătura şefului catedrei/departamentului 

 

 

 


